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1o | 3" 40 12. 4 250 7.3 13" 5 15 180
9.5 |3' 45" 12.1 245 7.4 13" 8 14 175
9 3" 50" 11.5 240 7.5 14" 1 13 168
8.5 |3 57" 11 233 7.6 14" 4 12 160
8 | 4" 05" 10.3 295 7.7 14" 7 1 150
7.8 14" 10" 9.6 291 7.9 15" 140
7.6 |4’ 15" 9.4 217 8.1 15" 3 10 136
7.4 |4 207 9 213 8.3 15" 6 130
7.2 | 4" 257 8.6 209 8.5 15" 9 9 124
74" 307 8.2 205 8.7 16" 2 116
6.8 |4’ 35" 7.7 201 8.9 16" 5 8 108
6.6 |4’ 40" 7.4 197 9.1 16" 8 103
6.4 | 4" 45" 6.9 193 9.3 17" 1 7 94
6.2 | 4" 50" 6.5 189 9.5 17" 4 86
6 4" 55" 5.9 185 9.7 17" 7 6 75
5 5" 15" 5.3 180 9.9 18" 5 64
4 |5 35 5 175 10. 1 18" 3 4 60
3 |5 55 4.6 170 10. 3 18" 6 3 53
2 6' 15" 4.2 165 10.5 18" 9 2 46
1 6' 35" 3.6 160 10.7 19" 2 1 37
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7 4’ 20" 6.8 161 9.7 18" 1 32 109
6.8 4’ 25" 6.6 158 9.9 18" 4 30 101
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6. 4 4’ 35" 6.4 152 10.3 19" 26 88
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5 4’ 55" 6 141 10.9 19”9 20 58
4 5" 05" 5.8 136 11.1 20" 2 18 54
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2 5 257 5 126 11.5 20" 8 14 42
1 5 357 4.5 121 11.7 21" 1 12 33
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	一、考试对象
	凡参加2024年初中学业水平考试、普通高中入学考试、内地新疆高中班入学考试、内地新疆中职班入学考试、
	二、报名及考试时间
	2024年体育中考报名时间为4月8日10：00—4月19日16：00；考试时间为4月24日-5月7日
	三、测试办法
	各县市应严格按照《国家学生体质健康标准》测试的操作方法执行，有条件的县市采用电子测试仪器测试。
	四、考试内容、赋分比重、考核方法
	体育与健康考试项目共五项，采取“三必两选”方式，其中三个项目是必考科目，两个选考项目从学生体质健康标
	（一）男生
	必选项目:1000米、正面双手头上掷实心球（以下简称“实心球”）、立定跳远。
	选考项目：50米、100米、引体向上、跳绳，考生从四个项目中选择两个（50米和100米两项不能同时选
	（2）女生
	必选项目:800米、实心球、立定跳远。
	五、考务工作
	六、特殊考生的处理办法
	7.考试管理
	2024年昌吉州初中学业水平体育与健康
	考试项目测试办法和要求
	一、必考项目：
	（一）1000米（男）和800米（女）
	（二）实心球
	（三）立定跳远

	二、选考项目
	（一）50米跑或100米跑
	（二）引体向上（男）
	（三）仰卧起坐（女）
	（四）跳绳

	2024年昌吉州初中学业水平体育与健康
	考试项目评分标准
	1.男生测试项目评分标准
	2.女生测试项目评分标准
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