体 检 须 知
1.体检前一天戒酒，避免使用对肝肾功能有影响的药物；体检前一日晚上20点以后开始禁食。
    2.体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。
    3.体检当天早上禁食禁水，空腹来体检。
    4.腹部B超需要空腹检查。
    5.男性做膀胱、输尿管B超时需憋足尿，请勿排尿，一般先做B超再做尿检。
    6.为方便检查，体检时的着装要求：衣着宽松，勿穿袖口太紧的内衣，便于抽血时袖口上卷和抽血后的止血；女性最好不穿连衣裙、连裤袜及连体紧身内衣。
    7.做X线检查时，宜穿棉布内衣，请尽量勿穿着有装饰珠片、金属片、金属扣等的衣服，女士请勿穿着特殊材料的塑身内衣及文胸；未成年人及怀孕妇女或准备受孕的夫妇勿进行X线检查。
    8.请将有关的病史与不适症状告知相关科室的体检医生，有助于医生的检查与诊断。
    9.请在候检时不要大声喧哗，以免影响医师的工作。 
    10.项目检查完毕后，请将指引单交到导医台核对无误后方可离开。
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